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MUEVETE PARA ESTAR BIEN

Se explica a los asistentes el titulo del tema y el desarrollo de la actividad. Se les pide diligencien el cuestionario inicial




MUEVETE PARA ESTAR BIEN

Se realiza socializacion sobre actividad fisica por parte de los fisioterapeutas y sobre hidratacion con la nutricionista
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MUEVETE PARA ESTAR BIEN

Con la direccion de fisioterapia se realiza actividad fisica con ejercicios de calentamiento, calistenia y estiramiento.
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